
 

餐 116年班新生健康檢查通知書_107AF449 

 背景說明  

1. 新生進行餐飲從業人員健檢，如檢驗出身體狀況或 AB肝、傷寒時，考慮是否就讀餐飲

科 ( 以上疾病不影響就學，但可能無法從事餐飲工作 )，當身體出現異常可以在暑假

期間調養身體。 

2. 新生報到當日本校提供醫院到校進行餐飲從業人員健康檢查，註冊日當日發放體檢報

告；亦或是家長可攜新生至習慣之鄰近醫院或診所進行餐飲從業人員健康檢查，於註

冊當日學生將健檢報告提供給衛保組登錄。 

 健檢注意事項  

1. 尿液檢查：檢查前一天晚上請勿服(食)用含維他命 C之藥品、含高糖分之飲料 (可樂、

果汁。) 

2. 視力檢查：需測量裸視，檢查當日請勿戴隱形眼鏡。 

3. 血液檢查：項目包括血液常規檢查、肝功能、腎功能、血糖、三酸甘油酯、膽固醇（含

高密度膽固醇）等項目。受檢學生需空腹 6-8 小時，請於前日午夜 12點以後停止進食，

請勿劇烈運動，如身體有特殊狀況，請告知健康中心，並於抽血前告知工作人員。 

*當口渴時只能喝白開水，不能喝其他飲料，以免影響檢驗結果，請自備早餐，健檢完成後即可進食。 

4. 新生報到日當天未體檢者請於 113年 08月 22日前致電 『宏恩綜合醫院』 (02)2778-5555 

#29，預約體檢日期進行體檢施測。             

**到院體檢需七天前預約 

5. 體檢項目及費用： 

檢驗項目 細項名稱 臨床上可提供參考之意義 

一般檢查 身高、體重、血壓、脈搏 
身體的初步評估，以了解身體基本功能

之正常性。 

眼科檢查 視力、辨色力 是否有視力衰退、紅綠色盲、色弱。 

聽力檢查 聽力檢測 兩耳聽力衰減檢測。 

尿液常規檢查 

尿糖、尿蛋白、尿潛血、酸鹼

度、膽紅素、尿膽素原、尿比

重、白血球、亞硝酸、酮體 

肝、膽、腎、泌尿道疾病及糖尿病篩檢。 

血液檢查 

白血球、血色素、紅血球、血

球容積、平均血球容積、平均

血紅素量、平均血色素濃度、

血小板、淋巴球百分比、單核

球百分比、嗜中性球百分比、

嗜酸性球百分比、嗜鹼性球百

分比、淋巴球絕對計數、單核

球絕對計數、嗜中性球絕對計

病毒感染、急慢性白血病、急慢性感染、 

組織壞死、敗血症、貧血及惡性貧血、 

再生不良性貧血、缺鐵性貧血、紫斑症、 

營養不良及發炎、肺部氣體交換不良、 

凝血機轉是否正常。 



 

數、嗜酸性球絕對計數、嗜鹼

性球絕對計數、紅血球分布寬

度、血小板分布寬度、平均血

小板容積、血小板容積比 

肝功能檢查 
丙酮轉胺基酵素、草酸轉氨基

酵素 

瞭解是否有肝功能異常、肝硬化、肝

癌、酒精性肝炎。 

腎功能檢查 肌肝酸、尿素氮 
瞭解是否有腎炎、腎衰竭、腎功能障礙

及尿酸過高、痛風。 

痛風檢查 尿酸 UA 瞭解痛風危險因子的高低。 

新 陳 代 謝    

症候群 

腰圍 腰部與內臟脂肪的堆積。 

血壓 血壓超過 130/85mmHg。 

血糖 

血糖高低、糖尿病之檢查，血糖值若過

高，極可能為糖尿病，若維持長時間，

可能引發其他合併症。 

三酸甘油脂 血脂分析、脂肪代謝、血液循環。 

高密度膽固醇 
是對身體有益的膽固醇，可防止動脈硬

化。 

血脂肪檢查 

膽固醇 動脈硬化、心肌梗塞、血管病變、中風。 

低密度脂蛋白 
冠狀動脈硬化、治療高脂血症重要指

標。 

冠心病危險因子 總膽固醇/高密度脂蛋白膽固醇。 

A型肝炎檢查 HAV-IgM、HAV-IgG 
是否感染 A型肝炎。呈陽性表示已有 A

型肝炎抗體。 

B型肝炎檢查 

表面抗原 HBsAg 

表面抗體 Anti-HBs 

是否感染 B 型肝炎病毒或已具 B 型肝

炎抵抗力。 

B型肝炎 e抗原(HBeAg) 是否為 B型肝炎病毒高傳染群。 

X光檢查 Chest胸部 X光 
瞭解胸腔、肺部、心臟等器官是否有肺

結核、肺癌、心臟擴大。 

泌尿檢查 泌尿生殖檢查 

免疫系統 傷寒 

口腔檢查 齲齒、缺牙、咬合不正、口腔衛生及其他異常 

理學檢查 

雙耳：聽力 

頭頸：斜頭、異常腫塊、淋巴腺、甲狀腺 

胸部：心、肺、胸廓異常 

腹部：異常腫塊 

皮膚：癬、疥瘡、皮膚炎 

脊椎四肢肌肉關節：側彎、肢體畸形、青蛙肢 

體檢醫院：宏恩綜合醫院 (臺北市大安區仁愛路四段 61號後棟 7樓/體檢二組) 

以上團體價格 每人 NT＄1,300元整(自費)，不提供加檢服務 

具 低收入戶身分 之學生當天憑證明影本於繳費時繳交，免收體檢費用！ 



 

 


